
 

 

Carême 
 

Comment désirons nous vivre ce carême 2025 ? Comment rendre le chemin de 

conversion lumineux jusqu’à Pâques ? Prière -Jeûne -Partage. *La prière 

personnelle le matin, en soirée ou dans la journée, chez soi ou dans l’église 

(l’église Sacré Cœur et St Fiacre ouverte tous les jours de 11h à 18h). L’angélus 

qui sonne matin, midi et soir, une invitation à prier un « Je vous Salue Marie… ». 

Pourquoi ne pas retrouver une pratique eucharistique plus régulière ? Le chapelet 

de la Miséricorde le vendredi à 17h à l’oratoire St Clément ? Ou l’adoration 

animée le vendredi à 17h30 ?? Ou l’adoration silencieuse des dimanches de 

carême chaque dimanche de 9h30 à 10h15 avec la possibilité de vivre le 

sacrement du Pardon…*Le jeûne : manger moins pour être plus solidaire les uns 

avec les autres. C’est aussi jeûner de tout ce qui prend trop de place et vérifier le 

lien aux êtres et aux choses qui nous entourent…lien aux réseaux sociaux, au 

sport, aux passions, avec de surcroît la question : Et Dieu dans ma vie ? Et le 

Christ ?... Jeûner, une façon d’être solidaire et de se retrouver dans la « maison de 

sa vie… ».* Le Partage: chacun selon ce qu’il peut, peut aider son prochain en 

pratiquant l’amour charité. Ne cherchons pas à réaliser l’extraordinaire mais 

contempler un « ordinaire de notre quotidien qui peut devenir extraordinaire… ». 
 

 

Possibilités de rencontre à domicile 

Vendredi à 16h00 au presbytère, animée par monsieur le Curé 

Lundi à 10h00 au presbytère, animée par Sœur Michèle 

Mercredi à 19h00 au presbytère, animée par Bruno 

Lundi à 19h00 au presbytère, animée par Maria 

Jeudi à 16h30 au presbytère, animée par Jean-Louis  

Lundi à 14h30 au presbytère, animée par Gérard (MCR) 
 

Prochaines rencontres :  semaine 12 (du 17 au 21 mars 2025) 
 

 

Voici ce Cœur qui a tant aimé les hommes… 

Dimanche 23 mars à partir de 15h30 en l’église St Vincent de Paul : 

Enseignement pour découvrir et comprendre la dévotion au Sacré Cœur de Jésus 

organisé par la Communauté de Paroisses St André du Sablon et le Service 

diocésain de la Formation. 

 

Les thérapies alternatives 

Dimanche 30 mars à 15h30 en l’église St Vincent de Paul ; De retour parmi 

nous le Père Jean-Christophe THIBAULT interviendra sur le thème : « les 

thérapies alternatives et le développement personnel… » . Soyons nombreux 

(suivi d’un temps partagé autour d’un café). 

 

 

 

 

Permanences au presbytère du Sablon : 

87, Rue de la Chapelle 

Tél : 03 87 63 53 49 
 

Mercredi de 17h00 à 19h00 

Jeudi de 15h00 à 18h00 

Vendredi de 15h00 à 18h00 
 

Internet : www.paroisse-du-sablon.fr 
 

 

Dimanche 16 mars 2025 : 2ème dimanche de Carême année C 
 

Un peuple de croyants 
 

Abram/Abraham, Moïse, Elie, Simon/Pierre, Jean, Jacques, Saul/Paul… tant 

d’autres encore: à l’école de la foi, et chacun selon sa grâce propre, ils sont nos 

maîtres. 

L’un nous apprend à lire les promesses de Dieu à la lumière des étoiles ; d’autres 

en contemplant le rayonnement d’un visage. Par le changement de leur nom, 

plusieurs manifestent que nos vocations peuvent connaître des inflexions, au gré 

de l’appel entendu, de la réponse donnée : le Carême n’est-il pas le moment 

favorable pour prêter l’oreille ? Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : 

écoutez-le ! 

Abraham est reconnu comme « le Père des croyants » ; Paul donne en modèle la 

foi où il s’arrime : nous avons notre citoyenneté dans les cieux, d’où nous 

attendons comme Sauveur le Seigneur Jésus Christ, lui qui transformera nos 

pauvres corps à l’image de son cœur glorieux. Accueillons le Seigneur qui vient, 

allons à sa rencontre ! 
 

VIVONS EN ENFANTS DE LUMIERE 
2 – L’heure est venue de sortir du sommeil voici le temps de l’appel au désert 

 Allez où va le Fils de l’homme, la joie de Dieu sur lui repose. 

Vivons en enfants de lumière sur les chemins où l’esprit nous conduit 

Que vive en nous le nom du Père ! 

3 – L’heure est venue de lutter dans la nuit, voici le temps d’affronter l’ennemi 

N’ayez pas peur face aux ténèbres, à l’horizon la croix se dresse. 
 

Kyrie  
Kyrie eleison (ter)    Christe eleison (ter)    Kyrie eleison (ter) 

 

Lecture du livre de la Genèse  (Gn 15, 5-12.17-18) 
 

Psaume 26 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut. 

 

Lecture de la  lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens ( Ph 3, 17-4, 1) 
 



AcclAmAtion à l’EvAngilE 
Jésus Christ reflet du Père, louange et gloire à Toi 

Jésus Christ notre lumière, louange et gloire à Toi 

Parole du Seigneur, feu qui nous guérit, 

Parole du Seigneur, change notre nuit 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc   (Lc 9, 28b-36) 
 

Prière universelle 
Dans ta miséricorde, Seigneur écoute nous ! 

 

« Par mon offrande à la quête, je participe à l’offrande du pain et du vin 

offerts sur l’autel du Saint Sacrifice » : véritable Action de grâce. 
 

Saint Joseph 
Saint Joseph, écoute ma prière, guide-moi vers Lui comme un enfant ! 

Saint Joseph obtiens-moi Sa lumière, pour rester en Lui toujours présent. 
 

1 – Bienheureux l’humble époux de Marie protecteur et père nourricier 

accueillant chastement dans sa vie, UN PROJET, SON PROJET. 
 

2 – Bienheureux qui peut permettre à L’autre de grandir, de naître et devenir 

le témoin silencieux et l’apôtre, D’UN DESIR, SON DESIR. 
 

Sanctus 
Sanctus, Sanctus Dominus, Sanctus, Sanctus Dominus, Deus Sabaoth ! (bis) 

Pleni sunt cœli et terra gloria tua. Hosanna, Hosanna, in excelsis ! (bis) 

Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosanna, Hosanna, in excelsis ! (bis) 

Anamnèse 
Il est grand le mystère de la foi.  

Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, Nous célébrons ta résurection 

Nous attendons ta venue dans la gloire.  

Il est grand le mystère de la foi. Amen ! 
 

Agnus Dei 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : miserére nobis, miserére nobis. 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : miserére nobis. miserére nobis. 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi : dona nobis pacem, dona nobis pacem. 
 

Corps livré, Sang versé 
Corps livré, Sang versé, Jésus-Christ pour nous se donne ! 

Corps livré, Sang versé, Vie donnée pour tous les hommes. 
 

1 - Le Pain que nous mangeons est communion au Corps du Christ !  

2 - Le Vin que nous buvons est communion au Sang du Christ !  

3 - Venons les mains tendues nous rassasier de Jésus-Christ !  

4 - L'Esprit qui nous unit fait de nous tous le Corps du Christ !  

5 - Le Corps que nous formons est signe du Ressuscité !  

6 - Vivons de Jésus-Christ et témoignons de son amour !  
 

PEuPlE dE l’AlliAncE 
1 – Peuple de l’Alliance, ton Dieu te fait signe. (bis) 

Marche à la suite de Jésus !  

Va crier son nom sur les chemins du monde. 
 

2 – Peuple de l’Alliance, ton Dieu te réveille. (bis) 

Passe la mer avec Jésus ! 

Va creuser ta soif dans les déserts du monde. 
 

Horaires des Offices 
 

Samedi 15 mars à 18h00 en l’église St Vincent de Paul : Messe anticipée du dimanche, nous 

prierons à une intention particulière 
 

Dimanche 16 mars de 9h30 à 10h15 en l’église du Sacré Cœur et St Fiacre : 

Exposition du Saint Sacrement et adoration silencieuse. Possibilité de se confesser 

(tous les dimanches de Carême). 
 

Dimanche 16 mars à 10h30 en l’église du Sacré Cœur et St Fiacre : Messe dominicale, nous prierons pour 

les Âmes du Purgatoire, Marie-José et Thierry GOENNER (1er anni), Famille POISSON, Alain DOUVIER et 

Famille DOUVIER - HOLTZ 
 

Dimanche 16 mars à 18h00 en l’église St Vincent de Paul : Messe dominicale 
 

Mercredi 19 mars à 18h00 à l’oratoire St Clément : Messe en l’honneur de St Joseph 
 

Jeudi 20 mars à 18h00  à l’oratoire St Clément : Messe  
 

Vendredi 21 mars à l’oratoire St Clément :  

17h00 : Chapelet de la Divine Miséricorde                17h30 : Adoration animée 

18h30. : Messe du Sacré Cœur.Nous prierons pour Philippe MICHIKE (1er anni) 
 

Samedi 22 mars à 18h00 en l’église St Vincent de Paul : Messe anticipée du dimanche, 

nous prierons pour Julio VAZ 
 

Dimanche 23 mars de 9h30 à 10h15 en l’église du Sacré Cœur et St Fiacre : 

Exposition du Saint Sacrement et adoration silencieuse. Possibilité de se confesser 

(tous les dimanches de Carême). 
 

Dimanche 23 mars à 10h30 en l’église du Sacré Cœur et St Fiacre : Messe dominicale, nous 

prierons pour les Âmes du Purgatoire. 
 

Dimanche 16 mars à 18h00 en l’église St Vincent de Paul : Messe dominicale 
 

 

 

Informations 
 

Vente du « Cœur » : souvenir des 50 ans de la 

Consécration de l’église St Vincent de Paul 
 

Je réponds à la demande qui a été faite : à savoir la possibilité d’acheter ce « cœur 

gravé ». Disponible au presbytère 87, Rue de la Chapelle les jeudis et vendredi de 

15h à 18h. Le prix de 25 € soutiendra l’entretien de l’église St Vincent de Paul. 
 

Samedi 22 mars à 13h30 à la salle du presbytère : Réunion du Conseil de 

Fabrique de St Fiacre 


